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Vaikai renkasi maistg pagal draugy rekomendacijas, o kaina ir sveikumas maziau svarbu.

70 proc. mokiniy pietauja mokykly valgyklose, 12 proc. grjzta pavalgyti j namus, 8 proc. patys
atsine$a maisto j mokykla, atskleidé mokykloms maistg tiekiancios jmonés ,Pontem*” uzsakymu
~Spinter tyrimai“ atlikta reprezentatyvi mokiniy apklausa, atlikta baigiantis Siems mokslo
metams.

,Zinoma, idealu bitu, kad visi mokiniai maitintysi mokykly valgyklose, kur maistas, pagal
sveikatos apsaugos ministro nustatytus reikalavimus vaiky ugdymo ir globos jstaigy maitinimo
organizavimui, pateikiamas Sviezias, palankus sveikatai, subalansuotas ir tinkamas vaikams.
Taciau vertin€iau, kad du trecdaliai pietaujanciy mokykly valgyklose yra geras rodiklis®, —
komentavo Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos stiprinimo valdybos Mitybos ir fizinio
aktyvumo skyriaus vedéjas Almantas Kranauskas.
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Vaiky ir jaunimo maitinimu ugdymo jstaigose besirupinancios bendrovés ,Pontem* direktorés
Audronés Tendzegolskienés teigimu, tyrimas atskleidé, kad treCdalis mokiniy valgo namuose, iS
namy atsinestg maista, perka uzkandziy greta mokykly esanc¢iose parduotuvése, kioskuose,
kebabinése. | greta mokykly esancias uzkandines dazniausiai eina 16—18 m. mokiniai. Apskritai
esanciy uzkandiniy ir kebabiniy paslaugomis dazniausiai naudojasi didziyjy miesty mokiniai.

»1ai rodo, kad bendromis maitinimg organizuojanciy jmoniy, mokytojy ir paciy vaiky tévy
pastangomis turime dar daugiau démesio skirti aiskintis, kg mégsta vaikai, ko nemégsta,
kryptingai formuoti jy mitybos jpro€ius ir sukurti tokius meniu, kad moksleiviams nereikéty
maitintis greta mokykly esanciose uzkandinése ar pirkti maisto parduotuvese®, — teigé
A.Tendzegolskiené.

~Spinter tyrimai® jmonei apklausus beveik 300 vaiky jvairiose Lietuvos vietovése, paaiskéjo, kad
mokiniai, rinkdamiesi maistg maziausiai kreipia démesj j jo kaing. Jiems svarbu, kad baty jy
pamegtas ir draugy bei klasés draugy vartojamas maistas. Tik 19 proc. mokiniy nurode, kad
maitindamiesi mokyklose pirmiausiai atkreipia démesj, ar maistas sveikas.

Pasak A.Kranausko, tai, kad daugelis mokiniy néra linke maistg rinktis pagal palankumag
sveikatai, rodo, jog reikia daugiau edukuoti ir Sviesti vaikus apie konkreciy maisto produkty
nauda organizmui, aigkinti, koks maistas yra sveikesnis, kokio reikéty vengti. ,Zinoma,
neuzdrausi vaikams valgyti picy, kebaby ir kity greito maisto produkty uz mokyklos riby, bet
toks maistas neturi tapti pavyzdziu, kaip reikia kasdien maitintis“, — komentavo A.Kranauskas.

A.Tendzegolskienés nuomone, reikéty daugiau démesio skirti vaiky Svietimui — paaiskinti, kodél
reikia daugiau valgyti darzoviy, vaisiy, kodél mokiniams patiekiama virta, o ne kepta mésa, kt.

Mitybos specialistai susirtipine, vertindami apklausos metu atskleistus duomenis, kad tik 84
proc., mokiniy rytais pusryCiauja (daugiau tarp pusryciaujanciyjy yra pradiniy klasiy, 7—11 m.
vaiky), nes badami alkani, pamokose jie sunkiau susikaupia, pertrauky metu dazniau iesko
uzkandziy uz mokyklos riby.
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